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ОРАЗОВА Турсынай Мухтаровна,
Al-Farabi Bilim мектебінің биология пәні мұғалімі.
Шымкент қаласы

ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ ПЕН НЕЙРОБИОЛОГИЯНЫҢ ҚИЫЛЫСУЫ: БІЛІМ БЕРУДЕГІ МҮМКІНДІКТЕРІ

XXI ғасырдың басты ерекшелігі – ақпараттық технологиялардың қарқынды дамуы мен биологиялық ғылымдардың терең интеграциясы. Солардың ішінде айрықша назар аударатын екі бағыт – жасанды интеллект (ЖИ) және нейробиология. Бұл екі сала бір-бірінен алшақ сияқты көрінгенімен, шын мәнінде олар бірін-бірі толықтырып, адам миы туралы білімімізді кеңейтуге, сонымен қатар жаңа технологиялық шешімдер жасауға мүмкіндік береді.ЖИ жүйелерінің құрылымы мен жұмыс принциптері адамның нейрондық желілеріне еліктеу арқылы жасалады. Ал нейробиология керісінше, ЖИ-дің көмегімен ми тетіктерін бұрын-соңды болмаған дәлдікпен зерттеуге жол ашады. Ғылымдағы осындай синергия білім берудің жаңа формаларын, педагогикалық тәсілдердің жаңаруын қамтамасыз ететіні сөзсіз.
Нейробиология және жасанды интеллект: ғылымдар тоғысуының негіздері
Адам миы – табиғи «ақылды» жүйе.
Адам миы – шамамен 86 миллиард нейроннан тұратын аса күрделі биологиялық желі. Әр нейрон 10 мыңға дейін синапстық байланыс құра алады. Мидың пластикалығы, яғни жаңа ақпаратты меңгерген сайын құрылымдық өзгерістерге қабілеттілігі, оны табиғаттағы ең тиімді ақпарат өңдеу жүйесі етеді.
Бұл қасиеттер жасанды интеллект жүйелерін жасауға тікелей шабыт берді. Жасанды нейрондық желілер (ЖНЖ) биологиялық нейрондардың қарапайымдалған үлгісі болып табылады.
Жасанды интеллекттің биологиялық модельдерден шығуы.
Жасанды нейрондық желілердегі нейрондар мидағы жүйке жасушаларының логикасына ұқсас жұмыс істейді:
· сигнал қабылдау,
· ақпаратты өңдеу,
· жауап сигналын шығару.
Биологиядағы білімсіз қазіргі замандағы ЖИ жүйелерінің дамуы мүмкін болмас еді. Мәселен:
· Конволюциялық нейрондық желілер көру қыртысының (visual cortex) жұмысына еліктейді;
· Қайталанатын нейрондық желілер (RNN) мидың уақыттық ақпаратты өңдеу механизмдеріне негізделген;
· Күшейту арқылы оқыту (reinforcement learning) – жануарлардың мінез-құлықтық үйрену модельдеріне ұқсас.
Осылайша нейробиология ЖИ-ге теориялық іргетас қалайды.
ЖИ-дің нейробиологиядағы рөлі
Миды зерттеу әдістерінің жаңа деңгейі
Қазіргі нейровизуализация әдістері – МРТ, фМРТ, ЭЭГ – адамның ми белсенділігі туралы үлкен көлемде дерек жинайды. Бұл деректерді талдау үшін жоғары қуатты алгоритмдер қажет. Мұнда жасанды интеллекттің рөлі айрықша.
ЖИ мыналарға мүмкіндік береді:
· нейрондық байланыстарды картаға түсіру (connectome mapping);
· қатарлас жүретін ауруларды ерте анықтау;
· альцгеймер, эпилепсия сияқты аурулардың динамикасын болжау;
· мидың белгілі бір тітіркендіргішке реакциясын модельдеу.
Мидағы процестерді модельдеу
ЖИ арқылы ғылым «академиялық ми» құруға қадам жасады – бұл биологиялық нейрондық желілердің үлкен көлемді компьютерлік модельдері.Мысалы, Blue Brain Project жобасы адамның ми қыртысының кішкентай бөлігін модельдеуде үлкен нәтижелер көрсетті. ЖИ мұндай модельдердің дәлдігін арттырып, нейрондардың өзара байланысу заңдылықтарын анықтау үшін қолданылады.
Нейротехнологиялар және ми-компьютер интерфейстері
Ми-компьютер интерфейстері (Brain-Computer Interface, BCI) – ЖИ мен нейробиологияның нақты бірігуінің айқын мысалы.
Қолдану салалары:
· сал ауруына шалдыққан адамдарға құрылғыларды ой күшімен басқару;
· протездерді басқару жүйелері;
· ми сигналдарын пайдаланып виртуалды шындық әлеміне ену;
· сөйлеу мүмкіндігін жоғалтқан адамдардың ми белсенділігін сөзге айналдыру.
Бұл технологиялар медицинада ғана емес, білім беруде де болашақта үлкен рөл атқаруы мүмкін.
Нейробиология ЖИ-дің дамуына қалай әсер етеді?
Мидың оқу механизмдерін зерттеу – жаңа алгоритмдердің бастауы
Адам миы өте аз энергия жұмсай отырып, күрделі ақпаратты тез өңдей алады. Бұл әсер компьютерлік желілердің тиімділігін арттыруға шабыт берді.
Мысалы:
1. ми синапстарының беріктігінің өзгеру механизмі → нейрондық желілердегі «салмақ» (weights) жаңарту принципіне негіз болған;
2. дофамин жүйесі → күшейту арқылы оқыту агенттерінде «марапат» логикасын қалыптастырды;
3. мидың қабаттық архитектурасы → терең нейрондық желілердің құрылымын анықтауға ықпал етті.
Энергия тиімділігі және нанонейрондық чиптер
[bookmark: _GoBack]Адам миы 20 ватт қуатпен жұмыс істейді. Дәл осындай есептеу мүмкіндігі бар компьютер жүздеген киловатт жұмсауы мүмкін. Осы себепті нейробиологиялық принциптерге негізделген нейроморфты чиптер жасалуда.
Олар:
· аз энергия тұтынады,
· параллель жұмыс істейді,
· биологиялық нейрондарға көбірек ұқсайды.
Бұл білім беру, медицина және мобильді құрылғыларда жаңа мүмкіндіктер ашады.
ЖИ және нейробиологияның білім берудегі мүмкіндіктері
Оқушылардың танымдық ерекшеліктерін ескеретін адаптивті оқу жүйелері
ЖИ әр оқушының оқу қарқыны, есте сақтау деңгейі, пәнді түсіну қабілетін талдап, тапсырмаларды нақты бейімдей алады.
Нейробиология оқу процесінің төмендегідей ерекшеліктерін түсіндіреді:
· мидың ақпаратты қабылдау «терезелері»;
· зейіннің тұрақтылық кезеңдері;
· эмоцияның есте сақтауға әсері;
· ұйқы мен демалыстың маңызы.
Осы екі саланы біріктіру оқыту сапасын арттыруға мүмкіндік береді.
Виртуалды және кеңейтілген шындық (VR/AR) технологиялары
Нейробиология адамның миы визуалды ақпаратты тиімді қабылдайтынын дәлелдеді.
ЖИ-мен күшейтілген AR/VR құралдары:
· жасушаның құрылымын үш өлшемді кеңістікте көрсету;
· күрделі физиологиялық процестерді анимациялап оқыту;
· зертханалық тәжірибелерді виртуалды түрде орындау мүмкіндігін береді.
Бұл әсіресе биология сияқты көрнекілігі жоғары пәндер үшін таптырмас құрал.ЖИ көмегімен миды зерттеу тақырыптарын оқыту
Оқушылар ЖИ-дің көмегімен:
· нейрондық желілерді модельдей алады;
· мидың бөліктерін цифрлық модель арқылы зерттей алады;
· биологиялық және жасанды нейрондарды салыстыра алады;
· биоинформатикамен ерте танысады.
Бұл — болашақ нейробиологтерді, дәрігерлерді және инженерлерді мектеп қабырғасынан дайындаудың тиімді жолы.
Этикалық мәселелер
ЖИ мен нейробиологияның бірігуі бірқатар маңызды этикалық сұрақтарды тудырады:
Ми деректерінің құпиялығы – әр адамның нейрондық белсенділігі оның жеке биологиялық «ізі» болып табылады;
BCI технологияларын теріс пайдалану – ми сигналдарын бақылау немесе манипуляция жасау қаупі;
Гендік инженерия мен ЖИ шешімдерінің жауапкершілігі;
Ми моделін жасанды түрде жаңғыртудың шегі қайда?
Білім беру саласында мұндай мәселелерді оқушылармен талқылау – ғылыми сауаттылықты арттырудың маңызды жолы.
Мектеп биологиясында қолдануға арналған әдістемелік ұсыныстар
«ЖИ және ми» атты кіріктірілген сабақ өткізу
Сабақ мақсаттары:
· Нейрон құрылымы мен жасанды нейронның ұқсастықтары;
· Ми қабаттары мен терең нейрондық желілер арасындағы параллельдер;
· ЖИ-дің адам миын қалай модельдейтіні.
Оқушыларға Python тіліндегі қарапайым нейрондық желіні көрсетіп, биологиялық модельмен салыстыруға болады.
Оқушыларға тәжірибелік жұмыс ұсынысы
Тақырып: «ЭЭГ деректерін ЖИ арқылы талдау»
Қадамдары:
1. Дайын ашық деректерден ЭЭГ сигналдарын алу;
2. ЖИ алгоритмі арқылы паттерндерді анықтау;
3. Мидың белгілі бір әрекет кезіндегі белсенділігін талдау.
Бұл зертханалық жұмыс оқушылардың ғылыми ойлауын дамытады.STEM-жобаларға бағыт беру
Мысалы:
· «ЖИ көмегімен ұйқы фазаларын анықтау»;
· «Нейрондық желі арқылы эмоцияларды тану»;
· «BCI жүйесін Arduino платформасында модельдеу».
Осындай жобалар оқушылардың қызығушылығын арттырып, биология мен информатиканың байланысын күшейтеді.
 Қорытындылай келе жасанды интеллект пен нейробиологияның қиылысуы – бүгінгі ғылымдағы ең жарқын бағыттардың бірі. Бұл бірігу адам миын тереңірек түсінуге, жаңа медициналық және технологиялық шешімдер жасауға, ең бастысы – білім беру процесін жаңғыртуға жол ашады.Биология пәні мұғалімдері үшін бұл бағыт тек ғылыми қызығушылық қана емес, сонымен қатар оқытуда жаңа әдістемелер енгізудің қуатты мүмкіндігі.Оқушылар үшін – болашақтағы жоғары технологиялық мамандықтарға бастайтын алғашқы қадам.Ми – табиғаттың ең күрделі туындысы, ал жасанды интеллект – адамзаттың оны түсінуге бағытталған ең батыл талпынысы. Бұл екі саланың тоғысуы адамзаттың интеллектуалдық дамуының жаңа дәуірін қалыптастыруда.
